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ACCESORIOS

1. Asegúrese de leer atentamente el manual antes de intentar montar o utilizar la Cinta de Andar 

Eléctrica. 

2. la Cinta de Andar Eléctrica debe colocarse sobre una superficie plana y firme. 

3. la Cinta de Andar Eléctrica está diseñada sólo para uso en interiores. No debe utilizarse al aire 

libre. 

4. No coloque la Cinta de Andar Eléctrica sobre una alfombra gruesa y profunda, ya que el aire debe 

poder circular por debajo de la cinta. 

5. Lleve siempre la ropa adecuada cuando utilice la Cinta de Andar Eléctrica. No lleve ropa suelta o 

larga, ya que podría engancharse en la banda de carrera en movimiento. 

6. Asegúrese siempre de llevar el calzado correcto. 

7. No se ponga de pie sobre la banda de carrera de la Cinta de Andar Eléctrica antes de utilizarla. 

Coloque los pies a ambos lados de la banda de carrera, cuando el motor se ponga en marcha, pise 

la correa. No pise la banda de carrera si la Cinta de Andar Eléctrica está a toda velocidad. 

8. No permita que niños o animales domésticos se acerquen a la Cinta de Andar Eléctrica cuando 

esté en uso.

9. Los niños y los ancianos sólo deben utilizar la Cinta de Andar Eléctrica bajo la supervisión de 

adultos. 

10. Desenchufe siempre la Cinta de Andar Eléctrica de la corriente principal cuando no esté en uso. 

11. Limpie regularmente la Cinta de Andar Eléctrica después de su uso. Elimine el polvo y el sudor 

de las asas y de la correa. Utilice una mezcla ligera de agua jabonosa para limpiar la cinta de correr. 

NUNCA UTILICE UN PRODUCTO DE LIMPIEZA ÁSPERO. 

12. Cuando la Cinta de Andar Eléctrica no esté en uso durante un periodo prolongado, pliéguela y 

guárdela en un lugar limpio y seco. 

13. Si cualquier parte del cable eléctrico o enchufe está suelto o se desgasta, no utilice la Cinta de 

Andar Eléctrica y haga que un electricista cualificado inspeccione el problema. 

14. la Cinta de Andar Eléctrica no es un juguete y no está diseñada para ser utilizada por personas 

(incluyendo niños) con cualquier condición física o mental. la Cinta de Andar Eléctrica no debe ser 

utilizada por ninguna persona que no haya leído y entendido el manual. 

15. Si el usuario ha tenido alguna condición médica previa, debe consultar a un médico antes de 

usarla.

Advertencia!

El aparato no se puede mover sin desenchufar el cable eléctrico.

La Consola de Pantalla

La banda de carrera

Tapa de extremo

PARTS LIST

Imán para sujetar el mando a distancia

Llave Allen Mando a Distancia

P M

RESET

Lubricante

Potencia del Motor: 1.0HP

Área de Correr: 1000x430mm

Tamaño del Producto: 1260x565x130mm

PN/PG: 20.8/23.8 KG 
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LA CONSOLA DE PANTALLA

INSTRUCCIONES DE INCLINACIÓN

FUNCIONES DE PANTALLA: 

TIEMPO: Muestra el tiempo de entrenamiento transcurrido en minutos y segundos. 

VELOCIDAD: Muestra la velocidad actual desde el mínimo de 1,0 km/h hasta el máximo de 

6,0 km/h. 

DISTANCIA: Muestra la distancia acumulada recorrida durante el entrenamiento. 

CALORÍAS: Muestra el total de calorías quemadas durante el entrenamiento.

Las opciones únicas de inclinación plegable que proporciona a los usuarios de la capacidad de 
aumentar la intensidad del ejercicio, que vio aumentos proporcionales en la aptitud.
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Retire la anilla de tracción aislante antes de utilizarlo SUSTITUIR LA BATERÍA
PASO 1：Presione y luego tire para retirar el soporte de la batería.
PASO 2：Retire la batería vieja e inserte la nueva.

Empuje
Tire

Anilla de tracción aislante

AtrásFrente

MANDO A DISTANCIA

MP

RESET

BOTONES DE FUNCIÓN:

Aumenta la velocidad.
Disminuye la velocidad.
Seleccione el programa de entrenamiento preestablecido (P01-P06) antes del entrenamiento.
Cambia de pantalla para ajustar el tiempo/distancia/calorías.

Detenga la cinta de andar. Se muestra "0" para las 4 funciones de visualización.
Apague el sonido de pitido.

Inicia o pausa la cinta de andar. Puede ver los datos de su entrenamiento en la pantalla.

· Rango de tiempo: 5 - 99 minutos.
· Rango de distancia: 0,5 - 65,0 millas.
· Rango de calorías: 10 -995 Kcal.



LUBRICACIÓN

GUÍA DE CUIDADO, MANTENIMIENTO Y RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS

Lubricar debajo de la banda de carrera garantizará un rendimiento superior y prolongará su vida 
útil. Después de las primeras 25 horas de uso (o 2-3 meses) aplique un poco de lubricante, y repita 
cada 50 horas de uso siguientes (o 5-8 meses).

Cómo comprobar la banda para ver si está bien lubricada
Levante un lado de la banda y palpe la superficie superior de la plataforma de rodadura.Si la 
superficie está resbaladiza al tacto, no es necesaria más lubricación.Si la superficie está seca al 
tacto, aplique un poco de lubricante.

Cómo aplicar el lubricante
Levante un lado de la banda de carrera.Vierta un poco de lubricante bajo el centro de la banda, en la 
superficie superior de la banda de carrera.Corra en la banda a una velocidad lenta durante 3 a 5 
minutos para distribuir uniformemente el lubricante.
NOTA: NO lubrique en exceso la banda. Limpie cualquier exceso de lubricante que salga.

Lubricante
1 PC 

AJUSTE DE LA BANDA DE CARRERA

1. La banda de carrera de la Cinta de Andar Eléctrica Power se desplazará ligeramente tras el uso 
continuado. Esto es normal en todas las cintas de andar. 
2. Para enderezar/ajustar la cinta de correr, gire el perno de ajuste situado a ambos lados de la 
base, figuras C y D.

3. No permita que la banda de correra se alcanzar en los lados de la Cinta de Andar Eléctrica ya que 
esto rasgará la banda.

ADVERTENCIA: Para evitar choques eléctricos, apague y desenchufe la Cinta de Andar antes de 
limpiarla o realizar tareas de mantenimiento rutinario.

ADVERTENCIA: Revise siempre los componentes desgastados, como el pomo del muelle y la 
banda de carrera, para evitar lesiones.

LIMPIEZA
Después de cada ejercicio, asegúrese de limpiar la unidad y de eliminar cualquier resto de sudor.La 
Cinta de Andar puede limpiarse con un paño suave y un detergente suave. No utilice abrasivos ni 
disolventes. Tenga cuidado de que no entre demasiada humedad en el panel de la pantalla, ya que 
podría dañar la unidad y crear un riesgo eléctrico.
Por favor, mantenga la cinta de correr, especialmente la consola del pantalla, alejada de la luz solar 
directa para evitar daños en la consala.

GUARDADO
Guarde la Cinta de Andar en un ambiente interior limpio y seco. Nunca deje ni utilice la unidad al 
aire libre. Asegúrese de que el interruptor principal está apagado y de que el cable de alimentación 
está desenchufado de la toma de corriente.

GUÍA DE SOLUCIÓN DE PROBLEMAS

Problema Causas Posibles Correcciones

La Cinta de Andar 
no se enciende.

1. La cinta de andar no está 
enchufada.
2. El disyuntor de la casa se 
ha disparado.
3. El disyuntor de la cinta de 
andar se ha disparado.

1. Enchufa el cable de alimentación en 
un enchufe de pared.
2. Reinicia el disyuntor, o llama a.
3. Un electricista para reemplazar el 
disyuntor. 
Espera 5 minutos y luego intenta 
reiniciar la cinta de andar.

La banda de 
carrera se desliza.

La banda de la 
cinta de correr se 
detiene cuando se 
pisa.

La banda no está 
centrada.

La banda no está lo 
suficientemente ajustada. Ajusta la tensión de la banda.

1. No se ha aplicado suficiente 
lubricación en la superficie de 
la banda.
2. La banda está demasiado 
ajustada.

La tensión de la banda de 
correr no es uniforme a lo 
largo del rodillo trasero.

1. Aplica lubricante.
2. Ajusta la tensión de la banda.

Centrar la banda.
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Figuras C Figuras D

Manufacturer: Loctek Ergonomic Technology Corp. 
Address: 588 Qihang South Road Binhai Industrial Zone, Yinzhou District Ningbo, Zhejiang 315145 P.R. China 
Importer: Flexispot GmbH, Franz-Greiß-Straße 7, 50735 Köln, Deutschland


	页 1
	页 2
	页 3

